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馬のＴタッチワークショップ 2026 春 

～ あなたは愛馬の健康に気を遣っていますか？ ～ 

Animal Fanciers’ Club アニマルファンスィアーズクラブ 主催 

５月１８日（月） 

５月１９日（火） 

『初級クラス・2 日間』概要 

 

・日常的な馬との信頼関係とコミュニケ

ーションの向上や改善 

・心身共に健康な馬の状態に保つため

の、より効果的な方法  

・痛みの緩和と回復の促進 

・T タッチ用具、および様々なグラウン

ドワークによる自制心と集中力の向

上、バランスやパフォーマンスの改善 

・臆病、ストレス、やる気が出にくい、

偏（こずみ）などの問題解決 

 

５月２０日（水） 

５月２１日（木） 

『中級クラス・2 日間』概要 

 

・中級レベル、および人間への T タッチ

の紹介 

・騎乗時における T タッチの活用法 

・気づきの練習 

・人間の身体の状態が、どのように馬に

影響を与えるかを学ぶ 

・バランスを取ること、身体を意識する

こと、真の呼吸法、視覚的イメージづ

くりを上達させる方法 

 

英国在住の T タッチ（テリントン T タッチ）プラクティショナー、

ティナ・コンスタンス先生による、 

馬への T タッチワークショップを開催致します。 

馬に関わりのある方に限らず、T タッチの習得を目指す方も、 

原点である馬への施術を通して、 

T タッチの真髄に触れてみてはいかがでしょうか？ 

 

 

 

【時 間】9:30～16:30（各日とも） 

【会 場】那須トレーニングファーム 

（栃木県那須塩原市寺子 1723-1） 

【定員（各クラス）】参加：１２名      見学：制限なし 

※各クラスともに、最少催行人数 6 名となります。人数が満たない場合は、開催を

中止させていただく場合がございます。 

【受講料（2 日間・各クラスとも）】 

（一般）55,000 円（税込） 

（プラクティショナー&コース受講者）52,800 円（税込） 

【見学料（1 日あたり）】（一律）26,400 円（税込） 
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【講師紹介】 

ティナ・コンスタンス 

              Tina Constance 

ティナは、英国に拠点を置くテリントン T タッ

チの馬及び同伴動物のインストラクターです。 

彼女は、プライベートのクライアント対応のみ

ならず、英国内と海外で対面式及びオンライン

でも教えています。 

20 年以上前に TTouch の旅を始め、さまざまな

動物達とのワークを通して、彼らの行動や健康

を改善する機会を得たことに感謝しています。 

彼女は動物の救助活動に頻繁に携わっており、

動物たちのストレスを軽減し、動物たちの自信

を向上させることで、譲渡先を見つける上での

良い影響をもたらしています。 

 

【T タッチとは？】 

リンダ・テリントン・ジョーンズによって考案

された T タッチの療法は、パートナーである動

物たちに、優しさと理解を持って行う方法で

す。ストレスを軽減させ、パートナー自身に自

信を持たせることができます。 

動物の身体に非習慣的な刺激を与えることで、

心のバランスを整えたり、身体の意識を高めた

り、健康状態を良くしたりします。集中力アッ

プに伴い学習能力を高める効果もあります。 

問題行動の矯正や自然治癒力の向上、また人と

動物とのパートナーシップを高める方法として

も注目されています。 

 

【お申込み・お支払方法等】 

●お申込み方法 

専用の「お申込書」に必要事項をご記入の上、下記担当者まで E-mail で 

お送りください。※申込書画像をメール添付でお送りいただいても結構です。 

【送り先】AFC 馬の T タッチ担当 宗像（ムナカタ）めぐみ 

E-mail: munakata@afc-dog.jp 

●お申込み締切日  ２０２６年５月１日（金）  

※この日までにお申込みが各クラスともに最少催行人数の６名に満たない

場合は、開催中止の場合がございます。その際は全額返金致します。 

●お支払い方法 

お申込み受理後、当方より「お申込確認書」を E-mail でお送りします。

そちらにご請求金額を提示させていただきますので、金額をお確かめの

上、お振込み締切日までに指定銀行口座にお振込み下さい。その際のお振

込み手数料はお客様負担とさせていただきます。お支払いは銀行振込のみ

となります。もし期日までのお振込みが難しい場合には、事前にその旨ご

連絡下さいますよう、お願い申し上げます。 

●お振込先銀行口座 

足利銀行 黒磯支店 普通 3364788 A.F.C キャンプ口 

(エーエフシーキャンプグチ) 

※お振込の際、お名前の前に「HW」とご入力ください。 

●キャンセルについて 

５月１日（金）までにキャンセルのご連絡をいただいた場合は、手数料と

して受講料の 10%および振込手数料を差し引いた金額をご返金致しま

す。５月２日（土）より開催日前日までは受講料の 50%および振込手数

料を差し引いた金額をご返金致します。当日のキャンセルはご返金致し兼

ねますので、ご了承下さい。 

 

【その他】 

※参加は原則として２日間通してとなります。見学は 1 日単位で承りま

す。初めて参加される方は、必ず初級クラスからご受講下さい。 

※これまで参加されたことのある方も、再度初級クラスから受講可能で

す。また、今回初めての方でも、初級クラスに続いて中級クラスへの参

加が可能です。 

※アニマルファンスィアーズクラブでのご宿泊、お食事、那須塩原駅から

会場までの送迎も別途承っております。ご希望の方は、お申込み時にそ

の旨お知らせ下さい。詳細をご案内致します。 

 


